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Progetto Orto per tutti

romatiche
nell ‘ort

Corso teorico-pratico / aprile-maggio 2016

Quest'anno offriremo al pubblico I'occasione
per imparare a riconoscere, coltivare e utilizzare le principali piante aromatiche che
aiutano l'orto a crescere sano, che regalano sapori, odori, piaceri alla vista e nel piatto.

ISCRIZIONI

Il corso & gratuito ed aperto a tutti gli adulti che presenteranno domanda entro I'11 aprile 2016

alla segreteria organizzativa di Legambiente FVG (modello scaricabile dal sito www.legambientefug.it).
Tutte le lezioni si svolgeranno presso il centro diurno del CISI a Gradisca d'Isonzo in Via Zorutti n°35.
Tutti i partecipanti dovranno essere in possesso dell'assicurazione tramite tessera soci Legambiente
che verra fornita all'atto dell‘iscrizione al corso. Costo da 15 a 30 euro.

Progetto e direzione del corso: Sonia Kucler.
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PROGRAMMA DEL CORSO

Lunedi 18 aprile ore 14.30-17.30 - Introduzione all'utilizzo delle piante aromatiche.
Riconoscimento delle specie adatte al nostro clima, tecniche di coltivazione biologica
delle aromatiche per uso familiare. Con: Ivo lop, agrotecnico.

Martedi 26 aprile 2016 ore 15.30-17.30 - Proprieta e periodo balsamico.
Riproduzione, raccolta e conservazione. Come progettare I'angolo delle aromatiche.
Con: Ivo lop, agrotecnico.

Martedi 10 maggio 2016 ore 10.00-12.00 - Funzioni delle aromatiche nell'orto sinergico.
Prova pratica: piantumazioni nell’orto. Con: Esperti di Legambiente,

Sono previste due uscite didattiche in data da precisare.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Legambiente FVG onlus
Via Leopardi 118 - 33100 Udine / tel/fax 0432 295483
info@legambientefvg.it / www.legambientefvg.it

Progetto Orto per tutt

A Gradisca d'lsonzo, nel parco di villa Olga, Legambiente FVG organizza per i centri diurni Alto Isonzo
del CISI (Consorzio Isontino Servizi Integrati) un corso teorico-pratico di orticoltura sinergica dedicato
quest'anno alle aromatiche. Pensato per utenti ed operatori del Consorzio, & aperto anche a tuttii
cittadini interessati alla coltivazione naturale ed alle esperienze di integrazione sociale.

Siamo al secondo anno di esperienza con venti metri lineari di orto sinergico realizzati che ha impegnato
dallo scorso aprile operatori, utenti e numerosi volontari nella piacevole impresa di comprendere da
vicino la vita delle piante orticole sequendo i ritmi delle stagioni,imparando cose nuove sul risparmio
energetico, alla ricerca della “autorigenerazione naturale del suolo”

I corso si svolgera in tre giornate in cui esperti del settore vi guideranno per darvi consigli utili
sulle proprieta delle piante aromatiche ed officinali, sulle tradizioni e gli usi in fitoterapia ed in cucina,
sulle tecniche di coltivazione e conservazione nel rispetto di salute ed ambiente.

Nella terza giornata lavoreremo assieme ai soggetti diversamente abili per trapiantare e seminare
le aromatiche nei bancali sinergici accanto agli ortaggi, realizzeremo inoltre
un‘area nuova interamente dedicate alle aromatiche. Con il contributo aggiunto di:
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